Vybaveni a obleceni déti

Vybaveni celorocné

Batlzek s nastavitelnymi popruhy a prsnim/bedernim popruhem pro pohodiné
noseni.

Do batlGzku: ndhradni ponozky/puncochy, spodni pradlo, kapesniky, malou
podlozku k sezeni na zemi, podle dochazky dopoledni a odpoledni svacinu v
krabicce a piti (v zimé v termosce nebo v termoobalu), pytlicky na poklady.

Deka a polstarek pro odpoledni odpocinek v jurté.

Obleceni podle aktudlniho pocasi zajistuje rodi¢. Doporucujeme protektivni,
univerzalni a lehké (,,PUL”) svrchni vrstvy (membranové/windstopper/softshell —
k dostani v obchodech typu Lidl, Tchibo, Unuo apod., ¢i v bazarech na FB — napf.
Bazar lesni skolky).

Nepromokava a vétru odolnd svrchni vrstva je pro zimni obdobi zcela zasadni
(v€etné ndhradnich kush)!!

Nahradni obleceni (zUstava v boxu v zazemi): plasténka, nepromokavd bunda,
mikina, tepldky, puncochace (v zimé), ponozky, spodni pradlo, triko, gumaky
(doporucujeme Demar Mammut svinénou vlozkou). Prezlvky do jurty
(doporucujeme tzv. ,crocs”).

Rodi¢ provadi pribéznou kontrolu boxu a jeho doplnovani. Dllezity je dostatek
nahradniho obleceni.

* Vybaveni v teplych dnech:

Pevna kotnikova obuv, pfipadné sanddly (doporucujeme spiSe sandaly s krytou
Spickou, oteviené nejsou do lesa Uplné vhodné).

Triko, teplaky, mikina, Sustakova (nepromokava) bunda.

V pfipadé mokra — nepromokavé svrchni kalhoty.

Pokryvka hlavy.

Repelent a opalovaci krém (vlastni nebo zapujéi LKF — pouzivdme pouze
ekologické, pro pokozku nezavadné pfipravky).

* Vybaveni v chladnych dnech:

Pevna nepromokava obuv.

Triko s dlouhym rukdvem — funkéni spodni vrstva (termoprdadlo, vinéné pradlo,
bambusové pradlo apod.).

Mikina — stfedni zateplovaci vrstva (fleece, vina).

Bunda + oteplovacky nebo kombinéza se svrchni izolaéni vrstvou, nepromokavé a
vétru odolné (membranové/windstopper/softshell) — nepodceriovat vietné
nahradnich kusu (!!).

Ponozky, rukavice (jedny nahradni v batlzku), nakrénik/sala, ¢epice/kukla.



