\'aev\" Klub FeLbia‘«ek

Pedagogicka koncepce

Lesniho klubu Felbianek

Pedagogicka koncepce LK Felbianek (dale jen ,LKF“) vychazi z konceptu lesnich
materskych skol, kdy vyuka déti probiha prevainé venku, v okolni pfirodé, za kazdého
pocasi a v kazdém rocnim obdobi. Za tmy, nebo pfi velmi neptiznivém pocasi probiha
vyuka v zazemi LK.

Proc vzdélavat déti v prirodé?

Pobyt déti v pfirodé, zejména v lese, podporuje jejich kreativitu, schopnosti komunikace
a planovani, sebedlvéru, vytrvalost a schopnost koncentrace. Dale déti inspiruje k tvarci
¢innosti, a tim k rozvoji manualni Sikovnosti a fantazie. V neposledni fadé pohyb déti
venku zvysSuje jejich télesnou a psychickou odolnost a celkové posiluje jejich imunitni
systém. Proto je pfiroda a les vhodnym a podnétnym prostfedim, ve kterém se déti citi
bezpetné a sebejisté a které jim zajistuje moznost prirozené se rozvijet a vzdélavat.

Vzdélavaci program LKF je maximalné prizplsoben vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emocionalnim potifebam predskolnich déti. Vychazi ze
zakladnich principl a metodik Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (RVP PV, MSMT), lesni pedagogiky, Intuitivni pedagogiky, Waldorfské a
Montessori pedagogiky.

Metody a formy uceni

V ramci vyuky jsou uplatnovany aktivity spontanni i fizené, volna hra a aktivita nabizena
pedagogem. Pedagog je privodcem ditéte na jeho cesté za poznanim, probouzi v ném
aktivni zajem a chut divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat.

Lesni pedagogika

Klademe si za cil vypéstovat v détech kladny vztah k pfirodé a vSemu zZivému, naucit déti
vazit si prirody a chranit ji. Seznamujeme déti s florou a faunou rGznorodych ekosystému
podloZzenych mistni geologickou skladbou, se zakladnimi kolobéhy v pfirodé a s
prirodnimi Zivly. Zapojujeme déti do Cisténi lesa a Ucastnime se ekologicky zameérenych
akci organizovanych Spravou CHKO Brdy & Vojenskymi lesy a statky CR.

Vice informaci zde: https://www.lesnipedagogika.cz/
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Prozitkové a kooperativni uceni

Déti ziskavaji zkusenosti z pfimych zazitkd ¢i prozZitkd, nejsou jim predkladany hotové
informace, hracky, ani ndzory. Volna hra a aktivity v lese (v ramci nastavenych pravidel)
tak podporuji prirozenou zvidavost déti, touhu objevovat a poznavat nové véci. Skrze
tzv. kooperativni uceni, kdy déti pracuji ve dvojicich ¢i mensich skupinkach, se déti uci
tymové spolupraci a schopnosti resit sporné situace kompromisem.

Situacni uceni
Déti se uc¢i novym dovednostem a poznatkiim z konkrétnich redlnych situaci, které jim
umoziuji rozsirovat jejich socidlni a emocionalni kompetence.

Spontanni socialni uceni

Déti se uci hlavné napodobovanim, proto jsou détem poskytovany vhodné vzory chovani
a postoju. Prisné dbame na spravné vyjadrovani, zaklady etikety a slusného chovani,
reseni problému formou diskuse a dohod.

Intuitivni pedagogika

Mensi skupinky déti (max. 16) pedagoglim umoznuji vyuZivat intuitivni pedagogiku a
uplatiiovat individualni pristup k détem. Détem se dava urcity pocit volnosti (v ramci
nastavenych pravidel), nenuti se jim zadna aktivita, samy si voli, zda se do cinnosti
s pedagogem zapoiji ¢i nikoliv. Prostrfednictvim zajimavych her a ¢innosti se snazime déti
motivovat k uceni a ziskavani novych poznatk(. Béhem pobytu v lese upfednostiiujeme
hlavné pohybové aktivity a hry, které stimuluji mozek a mysleni.

Vice informaci zde: http://intuitivnipedagogika.cz/

Waldorfska pedagogika

Déti se uci, Ze den ma svQj rad a rytmus. Snazime se déti vSestranné rozvijet, proto jsou
soucasti vyuky vytvarné a remeslné cinnosti, hudebni cinnosti (zpivani, hrani na
nastroje), vypravéni pribéhu a fikanek, ¢teni pohadek a bajek, udrzovani lidovych zvyku
(oslavy svatklli béhem roku) a navstévy kulturnich akci (divadel, muzei, vystav). Déti
vedeme k ucté k lidem a vSemu zivému, k empatii, toleranci a vzajemnému porozumeni.
Déti se uci, Ze je spravné pomahat slabsim a mensim, pomahat druhym, pokud o to
pozadaji, nebo kdyz je nékdo druhy v nouzi, pomahat zranénym a nemocnym, vazit si
starsich a nad nikoho se nepovysovat.

http://www.iwaldorf.cz/

Montessori pedagogika

Montessori pedagogika vychazi z vyvojovych potieb ditéte, u¢i ho rozvijet jeho
prirozené schopnosti a smyslové vnimani. Déti si hraji s tim, co najdou v lese, jako jsou
klaciky, Sisky, listi, kaminky apod. Béhem pobytu vlese zlepsuji svoji pohybovou
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koordinaci a sebejistotu. Pfi rukodilnych pracich s prirodnim materidlem dale rozviji
jemnou motoriku.
Vice informaci zde: http://www.montessoricr.cz/

Vychovné a vzdélavaci cile LKF

Nasim hlavnim cilem je $tastné a spokojené dité. Snazime se u déti pfirozené rozvijet
nize uvedené dovednosti, schopnosti a znalosti (klicové kompetence) tak, aby na konci
svého predskolniho obdobi bylo kazdé dité jedinecnou a samostatnou osobnosti, ktera
umi Celit ndstraham okoli a poradit si s nimi.

Fyzické kompetence — rozvijeni fyzické zdatnosti a obratnosti, posilovani zdravi a
imunity, rozvijeni jemné a hrubé motoriky, rozvijeni gymnastiko-atletickych zakladd,
umeéni odpocivat a relaxovat, zvladnuti delsi pési tury

Emocni kompetence — zvladani emoci a konfliktnich situaci, uméni spolupracovat
s ostatnimi, uceni se toleranci a trpélivosti, reseni problémd vklidu a dohodou,
vyvarovani se nasili a agresivity

Socialni kompetence — uméni pomahat druhym a délit se s ostatnimi, u¢eni se empatii k
druhym, osvojovani si zakladd slusného chovani a etikety, vypomoc s uklidem v zazemi
LKF, rozvijeni samostatnosti a samoobsluhy

Rozumové kompetence — verbalni i neverbalni komunikace, uméni se srozumitelné
vyjadiovat a spravné artikulovat, schopnost zapamatovat si jednoduchou basnicku Ci
pisni¢ku, prevypravét kratkou pohadku ¢i pribéh, nebat se vyjadfit svdj nazor, zvladat
vystupovani pred publikem

Smyslové kompetence — rozeznavani rliznych tvard, barev, zvuk(, vini a chuti, rozvijeni
fantazie a predstavivosti, rozvijeni praktickych a uméleckych dovednosti

Volni kompetence — posilovani viille a motivace k uceni a poznavani, podpora zdravého
sebevédomi, pfimérené podporovani ambicidznosti a vytrvalosti

Kompetence obecnych znalosti — zakladni biologické, geologické, ekologické a
matematické védomosti, osvojeni si hygienického minima, znat zaklady prvni pomoci,
povédomi o zdravém Zivotnim stylu, ctit a chranit pfirodu, mit povédomi o lidovych
zvycich, svatcich, tradicich a femeslech, uméni rozpoznat rizika a pracovat s nimi
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Vzdélavaci oblasti LKF

Vzdélavaci nabidka zahrnuje praktické ¢innosti a intelektové aktivity, které rozvijeji a
posiluji vySe zminéné kompetence. Vzdélavani probiha na zakladé tfi tematickych oblasti
(viz nize), ze kterych je sestavovan rocni vzdélavaci plan (viz str. 6).

Ekologicka vychova a jeji cile

Sezndmit déti s okolni pfirodou a krajinou, s mistni flérou a faunou: Evropsky
vyznamna lokalita Placy (Natura 2000) a Hrachovisté - vyskyt vzacnych Zivocisnych
druht, jako je kunka Zlutobrichad, mlok obecny, Colek horsky, listonoh letni, rak
kamendc a dalsi

Sezndmit déti s pravidly chovani v lese a vysvétlit jim, co je Spatné a co spravné

Ucit déti zakladnim poznatkim o ekologii, tedy o ekosystémech a biotopech, o
kolobéhu latek v ptirodé, o pfirodnich Zivlech, o pfirodnich zdrojich energie a jejich
vyuziti apod.

Umoznit détem prozZit rytmus zmén rocnich obdobi a pfirodnich jevl v kontaktu s
prirodou

Vysvétlit détem, Ze priroda nejsou jen Zivocichové a rostliny, ale Ze i my sami jsme
jeji soucasti, a proto bychom se méli podle toho chovat

Ukazat détem hodnoty lesniho spolecenstvi a hodnoty lidské spolecnosti

Vychovavat déti v oblasti ochrany prirody a okolni krajiny

Naucit déti vazit si prirody a respektovat jeji chod a Zivot v ni

Posilovat u déti pozitivni vztah, Uctu a sounalezitost k Zivé i neZivé ptirodé

Zapojovat se do komunitnich aktivit nebo je iniciovat, podporovat udrzitelny rozvoj
komunity LKF

Vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu (stravovani, pohyb na cerstvém vzduchu,
hygienické navyky) a ekologickym navykim (hospodareni s vodou a energiemi,
recyklace odpadu a kompostovani biologického odpadu)

Zapojovat déti do sniZzovani ekologické zatéze provozu LKF

Podporovat u déti odpovédny postoj k Zivotnimu prostiedi

Aktivné zapojit déti a motivovat jejich rodic¢e k péci o mistni Zivotni prostredi (napft.
sbirani odpadku v lese, ucastnit se ekologicky zamérenych akci atd.)

Podporovat u déti vnimani kolobéhu Zivota, vnimani, Ze svét ma svlj rad, je
rozmanity, pozoruhodny a pestry

Sezndmit déti s ekologickymi problémy soucasné spolecnosti, nepfiznivymi vlivy
¢lovéka na Zivotni prostredi a ukazat détem jakym zplsobem se tomu da zabranit i
vzniklé Skody napravit

Vhodné pusobit na rodice, zapojovat je do environmentalnich programu a aktivit LKF
Spolupracovat s ekocentry, lesnimi matefskymi Skolami a dalSimi institucemi
zamérenymi na environmentalni vychovu, vzdélavani a osvétu

Umoznovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti ekologické vychovy
a prirodni pedagogiky
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Vseobecné znalosti, dovednosti a jejich cile

Naucit déti zakladnim poznatkdm z ostatnich odbornych oblasti, jako je biologie,
geologie, matematika a logické mysleni, fyzikdlni zakony, historické souvislosti,
uméni atd.

Sezndmit déti s Vesmirem, hvézdami, se vznikem Zivota na zemi, planetami a pohyby
Zemé

Naucit déti orientovat se v ¢asovych a prostorovych pojmech

Naucit déti zakladnim poznatkdm o téle a jeho zdravi, mit povédomi o prvni pomoci
a védeét, jak se zachovat v pripadé, ze je nékdo zranény ci v bezvédomi

Podporovat u déti sebeobsluhu a samostatnost

Ucit déti zakladnim principdm slusného chovani, respektu k lidem a socialnimu
uvédoméni

Podporovat déti v udrZovani lidovych zvykd, tradic a fremesel

Rozvijet u déti tvofivou ¢innost, kreativitu a manualni zru¢nost

Rozvijet u déti smyslové vnimani pomoci hmatu, sluchu, zraku, ¢ichu a chuti
Podporovat u déti rozvoj pohybovych dovednosti, jako je koordinace téla,
rovnovaha, lokomocéni pohyby a jemnda motorika

Posilovat u déti fyzickou i psychickou zdatnost, zdravi a imunitu

Naucit déti spravnému protahovani, dechovym cvicenim a relaxaci

Ucit déti praktickym dovednostem, které jsou primérené jejich véku

Socialné-kulturni oblast a jeji cile

Podporovat u déti dusevni pohodu a psychickou odolnost

Podporovat u déti rozvoj recCovych schopnosti a jazykovych dovednosti, jako je
vyslovnost, projev, vyjadiovani, ale i naslouchani, vnimani a porozumeéni

Podporovat u déti rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich a
kultivovaného projevu

Podporovat u déti rozvoj vytvarnych, hudebnich a dramatickych dovednosti
Podporovat u déti utvareni vztah( k jinym détem ¢i dospélym

Posilovat u déti prosocialni chovani a postoje, jako je empatie, tolerance, respekt,
prizplsobivost

Podporovat u déti rozvoj kooperativnich dovednosti

Naucit déti zvladat konfliktni situace bez zbytecnych emoci a agresivity

Podporovat u déti altruismus a schopnost pomahat druhym

Podporovat u déti rozvoj schopnosti nezbytnych pro souziti ve spolecenstvi ostatnich
lidi (schopnost spolupracovat, spolupodilet se a sdilet)

Vytvaret u déti povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Vytvaret u déti povédomi o ostatnich kulturach a narodnostech

Posilovat u déti pozitivni vztah ke kultufe a uméni

Podporovat spolecensky Zivot v obci, vytvaret zazemi pro spole¢né setkavani rodicl
a jejich déti, ostatnich rodinnych pftislusnik, ale i Sirsi verejnosti, bez rozdilu véku a
socialniho postaveni
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Rocni vzdélavaci plan LKF

Roc¢ni vzdélavaci plan je zalozen na mésicnich blocich integrovanych do rocnich obdobi,
které obsahuji predevsim ekologicky ladéné aktivity, dale aktivity zamérené na
vSeobecné znalosti, experimenty a projekty, tvofivé a umeélecké cCinnosti, pohybové
aktivity, praktické cinnosti, mimoskolni exkurze (vylety, kulturni akce, navstévy
ekocenter, farem, apod.) a komunitni akce pro rodice a Sirsi verejnost.

Podzim (zafi — listopad)

S Felbiankem pozndvame les

Prvni den v LKF se déti seznami s lesnim skritkem Felbiankem, ktery je nasledné provazi
okolni prirodou. Spole¢né poznavaji zvifatka a rostliny mistniho lesa, uci se o taznych
ptacich, stromech, o zimovani zvifat a o pfirodnim Zivlu vzduch. Déti se dale dozvidaji o
vyuzitelnosti vétru jako zdroje energie, o vlivu dopravy na Zivotni prostfedi a o
hospodareni s odpady. Samy se potom zapojuji do tfidéni odpadl a cCisténi lesa.
Poviddme si také o zdravych potravinach a zdravém Zivotnim stylu. Z pfirodnich
material( nalezenych v lese (napf. kastany, Zaludy, klaciky, klra, listy) spole¢né tvofime
vyrobky tematické danému mésici a pomoci jednoduchych experimentl (napf. méreni
teploty a mnoiZstvi srazek za tyden) poznavame pfirodni zakonitosti. Povidame si také o
vyznamnych svatcich a dnech, lidovych zvycich a femeslech, které souvisi s podzimnim
obdobim (napf. skliziové slavnosti, podzimni rovnodennost, sv. Vaclav, Dusicky, sv.
Martin, Den boje za svobodu a demokracii). Pro rodi¢e organizujeme oslavu
svatovaclavského posviceni a déti si pfipravuji pévecké a hudebni vystoupeni. V ramci
fizenych aktivit a béhem volné hry déti rozvijeji svoji koordinaci téla, rovnovahu,
lokomocni pohyby a jemnou motoriku. Pro zvySeni nasi fyzické zdatnosti se vydame na
vylet po CHKO Brdy. Navstivime expozici CHKO Brdy v Domé Natura v Pfibrami a
femesinou dilnu v Ekocentru Kavyl. Pro posileni klubového ducha spolecné stravime
jednu noc v zazemi LKF pfi ¢teni pohadek.

Zima (prosinec — unor)

S Felbiankem vitdme prvni snih

Na zacatku zimniho obdobi zasvéti Felbianek déti do ¢asu adventu a Vanoc: s détmi
zpivame a hrajeme koledy, vyrabime ozdoby, betlém a darecky pro rodice, zdobime
zazemi LKF, slavime svatek sv. Mikulase a zimni slunovrat. Déti se seznamuiji s lidskym
télem a udi se, jak predchazet nemocem a posilovat imunitu. BEhem pobytu v lese déti
doplnuji krmivo pro zvitatka a pozndvaji zvifeci stopy. Ucime se o pfirodnim Zivlu ohen a
jeho vyznamu pro ¢lovéka. Poviddme si o ochrané prirody, o chranénych rostlinnych a
Zivocisnych druzich. Povidame si také o Slunci a jeho vyznamu pro Zivot na Zemi, o
slunecni energii a jejim vyuZiti. Spole¢né se ponofime do taji Vesmiru a hvézd
(pozorujeme a urcujeme souhvézdi a hvézdy) a povime si o vzniku Zivota na zemi,
planetach a pohybech Zemé. Ucime se orientovat v ¢asovych a prostorovych pojmech.
Uc¢ime déti matematickému a logickému mysleni. V tomto ro¢nim obdobi jsou na
programu dne vétsinou zimni radovanky a hry pro zahtati organismu, ale vénujeme se
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téz protahovani, dechovym cvi¢enim a relaxaci. S détmi se vypravime také za kulturou,
navstivime muzeum nebo divadlo, navstivime také expozici betlém’ v Domé Natura v
Pfibrami. Pro rodice uspordadame vanocni besidku, tfikralovou slavnost a masopustni
karneval.

Jaro (bifezen — kvéten)

S Felbiankem slavime prichod jara

Spolecné slavime jarni rovnodennost. S Felbiankem vitame jaro a loucime se zimou
(vyndsime Moranu). Poviddme si s détmi o tom, jak pfichazeji na svét mladata a jak
hnizdi ptaci. Pozorujeme probouzeni ptirody (prvni jarni kytic¢ky, véelky a ¢melaci zacinaji
opylovat kvétiny). Déti se uci o pfirodnim Zivilu zemé, ekosystému pole a vodnim
ekosystému a vysévaji prvni zeleninu a bylinky. U¢astnime se uklidu lesa, ktery porada
Sprava CHKO Brdy. Déti se seznamuiji s geologickym sloZzenim Brd (sbiraji rdzné druhy
kamenu a pracuji s nimi). Spolecné si povidame o Velikonocich, déti maluji vajicka, uci se
plést pomlazku, uci se velikonocni koledy, peCeme mazanec a velikono¢niho beranka.
Povidame si o svatodusnich svatcich, o Cisténi studanek a jizdé krald. Déti procvicuji
smyslové vnimani pomoci hmatu, sluchu, zraku, Cichu a chuti. S détmi pfipravujeme
kontroly (,,lampionky“) na orientacni béh v okoli LKF, kterého se déti spolecné s rodici
zucastni. Vypravime se do geoparku Joachima Barranda, navstivime farmu a
prozkoumame Zivot v rybnice a jeho okoli (ve spolupréci s Ekocentrem Orlov). S détmi
také nacvi¢ime divadelni predstaveni ke Dni matek.

Léto (Cerven)

S Felbiankem nastavime tvdre slunicku

V tomto meésici se seznamujeme s pfirodnim Zivlem voda a jak s ni spravné hospodarit.
Poznavame biotop louky, sbirdame kyticky do herbare a pozorujeme lucni a lesni hmyz.
Sbirame a susSime bylinky a ucime se o jejich IéCivych Ucincich. Slavime letni slunovrat a
Svatojanskou noc. S détmi se vypravime na vylet do zoologické zahrady. A protoze se
blizi konec Skolniho roku, usporadame pro déti sportovni den plny soutézi a her.
Vypravime se téZ na nedaleky hrad Tocnik. Na konci ¢ervna se pak rozloucime
s predskolaky, opékame burty a spolecné s rodi¢i zhodnotime uplynuly rok. Pro posileni
klubového ducha zakoncime skolni rok druhou noci spolecné stravenou pfi cteni
pohadek v zazemi LKF.

Hodnotici systém LKF

Hodnoceni déti

Hodnoceni déti probihd na zakladé pribéziného sledovani jejich vyvoje a vzdélavacich
pokroku. Vystupy z pozorovani zapisuje pedagog do elektronického deniku, ktery je
sdileny s ostatnimi pedagogy a koordindtorem. Zavéry i jednotlivd pozorovani jsou
rodicim sdélovany zasadné ustné pri spolecnych setkanich, které se konaji jednou
mésicné, nebo na rodicovskych schizkach, které probihaji minimalné dvakrat rocné.
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Jsme otevreni jakékoliv spolupraci pfi harmonizaci rodinného prostredi ditéte. Na
webovych strankach, facebooku a také emailem informujeme o uplynulych udalostech.

Hodnoceni prace pedagogti

Hodnoceni pedagogl probihd pribéiné, dale na kolektivnich schlzkach a pfri
individualnich konzultacich. Pedagogové si vedou pedagogicky denik s mési¢nimi plany,
diléimi pripravami, novymi vhodnymi aktivitami, véetné vlastni reflexe a navrhd na
zlepseni. Pedagogové své zkusSenosti sdili s ostatnimi pedagogy i koordinatorem.
Pedagogové jsou motivovani k dalSimu vzdélavani prostrednictvim odbornych kurzd,
seminarQ ¢i exkurzi, sledovanim odbornych publikaci a ¢lank( s tématikou lesnich
materskych skol, environmentalni vychovy a lesni pedagogiky. Dale podporujeme
spolupraci s jinymi lesnimi materskymi Skolami, s ekocentry a se vzdélavacimi
institucemi v blizkém okoli (napf. vyménné staze pedagogu, staze studentl pedagogiky v
LKF).

Hodnoceni napliovani cili a zaméra pedagogické koncepce

Hodnoceni pedagogické koncepce provadi pribéiné jak pedagogové, tak zejména
koordinator LKF. Hodnotici tym se schdzi minimalné dvakrat do roka, aby urcil, zda
dochazi knaplnovani cild a zamérl pedagogické koncepce. V pripadé nedostatk(
navrhne postup napravy a konkrétni zmény a nové napady, jak pedagogickou koncepci
upravit a vylepsit. Na hodnoceni pedagogické koncepce se mohou podilet téz rodice.

Hodnoceni podminek vzdélavani

Hodnoceni provadi koordinator, pedagogové, provozni zaméstnanci a rodice. Spolec¢né
na Clenské schlzi, ktera se kond minimalné jednou rocné, vyvozuji zavéry pro dalsi
postup. Hodnoti se hlavné vécné podminky, jako je zazemi LKF a jeho blizké okoli, dale
psychosocialni podminky, tj., pobyt v pfirodé, velikost skupiny déti a komunitni zptsob
fungovani LKF, a v neposledni fadé Zivotosprava, kam patfi pobyt déti v pfirodnim
prostredi, stravovani a pitny rezim.
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